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OPIS KURSU:

Emocje. Jaki majg wptyw na apetyt, jaki majg zwigzek z otytoscig?
W tym module znajdujg sie odpowiedzi na te pytania.

PO ZAPOZNANIU SIE Z MODULEM UCZESTNIK SZKOLENIA BEDZIE UMIAL:

 opisac réznice miedzy » powigzac problemy ze Swiadomoscig
zaburzeniami odzywiania wewnetrznych proceséw gtodu
a tzw. jedzeniem | sytosci, problemy z odczuwaniem
emocjonalnym, emocji, z identyfikacjg emoc;i

i opisywaniem ich innym osobom czyli
z aleksytymig lub tez z zaburzonymi
strategiami requlacji emocji,

« wyjasni¢ geneze
anoreksji, bulimii,
zaburzen z napadami
objadania sie,  uzasadnic dlaczego psychoterapia

jest niezbednym elementem terapii

otytosci rozwijajgcej sie na podtozu
zaburzen odzywiania.

« wskazac kryteria
rozpoznania i metody
leczenia zaburzen
odzywiania,
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https://www.forum-dla-otylosci.pl/obesity-landing-page/area-9/modul-13.html
https://www.forum-dla-otylosci.pl/obesity-landing-page/area-9/modul-13.html

