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Opis kursu:

Emocje. Jaki mają wpływ na apetyt, jaki mają związek z otyłością?  
W tym module znajdują się odpowiedzi na te pytania.

Po zapoznaniu się z modułem uczestnik szkolenia będzie umiał:

 opisać różnice między 
zaburzeniami odżywiania  
a tzw. jedzeniem 
emocjonalnym

 wyjaśnić genezę 
anoreksji, bulimii, 
zaburzeń z napadami 
objadania się

 wskazać kryteria 
rozpoznania i metody 
leczenia zaburzeń 
odżywiania,

 powiązać problemy ze świadomością 
wewnętrznych procesów głodu  
i sytości, problemy z odczuwaniem 
emocji, z identyfikacją emocji  
i opisywaniem ich innym osobom czyli 
z aleksytymią lub też z zaburzonymi 
strategiami regulacji emocji

 uzasadnić dlaczego psychoterapia 
jest niezbędnym elementem terapii 
otyłości rozwijającej się na podłożu 
zaburzeń odżywiania.
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